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Editorial

EL CENTINELA

CRISTO
Y LA CRISIS ACTUAL

Dr.TulioN. Peverini

ALCOLM MUGGERIDGE, lúcido periodista inglés, declaró lo si
guiente: "Hace un tiempo rae ha resultado claro, más allá de
toda sombra de duda, que lo que todavía se llama civilización
occidental se encuentra en un estado avanzado de descompo
sición, yque otra Edad Oscura pronto comenzará, si es que ya
no ha comenzado".1

En realidad, el mundo entero —y no sólo Occidente— en
frenta una grave crisis, como lo indican una serie

de hechos a nuestro alrededor. Se trata de

una crisis que afecta todos los aspectos
de la vida de todos los habitantes del
globo. Veamos algunas de sus manifes
taciones.

La Cumbre delaTierra, celebrada
en Río deJaneiro en junio pasado,
destacó la seriedad de la crisis
ecológica que estamos experimen
tando.2 Cada año, alrededor de 42
millones de hectáreas de bosques tro

picales son destruidas. La capa de ozono
seadelgaza cada vez más. mientras que

en extensas zonas del planeta seestá pro
duciendo una elevación sintomáticade la
temperatura.

jí crisis demográfica forma parte im
portante del problema. Según Eduard

Adema, profesor deestudios ambien
tales (le laUniversidad de Agricul
tura de Wageningen. Holanda, la
Tierra sólo puede alimentar 2.500
millones depersonas, lamitad de
su población actual, sin que se

produzcan daños irreparables
en el ecosistema.3 Las actua

les proyecciones sobre el
crecimiento demográfi

co indican que lapo
blación mundial

alcanzará los

10 mil

millones de habitantes en el año 2040, generando
una demanda insostenible de recursos. Por otra
parte, seprevé que lapoblación urbana mundial
va a duplicarse en los próximos 28 años, y las
nueve décimas partes de ese crecimiento explosi
vo ocurrirá en los países subdcsarrollados.

Todos reconocen que lacrisisfamiliarse está
agravando más ymás. El aumento de los divorcios,
el número creciente de madres solteras yde hijos
que abandonan el hogar, ylainfluencia poderosa
del materialismo en lasdecisiones de la familia,
son elementos destacados de este serio problema.

Porrazones deespacio, nonos referiremos en
detalle alacrisis socialypolítica que nos agobia.
Los violentos tumultos en Los Angeles en mayo del
año pasado, elterrorismo implacable del Sendero
Luminoso en Perú, laproducción yel tráfico de
drogas en tantos países del mundo, la búsqueda
insaciable de placeres y de dinero, la san
grienta guerra civil enYugoslavia, losconflictosen
Afganistán ven el Medio Oriente, son posiblemen
te las pinceladas más enérgicas de este oscuro
cuadro.

LA MAYOR CRISIS DE TODAS

Lo que está pasando deja en el espíritu del
hombre una huella creciente de ansiedad ypesi
mismo. Los progresos delaciencia nos ofrecen un
mundo más cómodo, pero no un mundo mejor ni
más seguro. El futuro sepresenta incierto, cubier
to de sombras.

¿Qué esloque haandado mal?
Alabase de todos nuestros problemas, está el

hecho increíble, trágico, que nos hemos olvidado
de Dios.

liemos pretendido alcanzar las riquezas ma
teriales, descuidando las espirituales. Hemos tra
tado de organizar nuestras familias y de admi
nistrar losbienesnaturales,desechando lasinstruc
ciones que Dios hadejado en su Palabra. Hemos
intentado definir nuestra conducta siguiendo
nuestros gustos o criterios subjetivos, poniendo
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a un lado la norma objetiva de losDiez Manda
mientos proclamados porDios. En fin, como cria
turas finitas ynecesitadas, nos hemos aventurado
a ignorar a nuestro Creador... yasí nos haido.

LA ÚNICA SOLUCIÓN

Aunque el hombre esel responsable del caos
de este mundo, Dios no se ha desentendido de
nuestra suerte. El no ha perdido el control del
mundo ni tampoco es impotente para intervenir
yponer las cosas en su lugar.

En realidad, Dios ya ha intervenido en los
destinos deestatierraa través desu HijoJesucris
to, ylo hará en forma aún más espectacular en el
futuro. Las tres manifestaciones más impresio
nantes de su poder, en relación con este mundo,
pueden resumirse en tres palabras claves: crea
ción, redención yjuicio.

1. Creación. Todas las cosas fueron creadas

ytraídas a la existencia por la voluntad de Dios y
a través deJesucristo.

San Pablo, refiriéndose a Cristo, declaró: "El
es la imagen del Dios invisible... En él fueron
creadas todas las cosas, las que hay en los cielos
ylas que hay en latierra, visibles e invisibles;...
todo fue creado por medio de élypara él. Yéles
antes de todas las cosas, y todas las cosas en él
subsisten'*.'

Sí, Cristo creó esta tierra ytodo loque enella
hay, incluso anuestros primeros padres, de quie
nes lavida pasó de generación ageneración. Más
aún, él sigue sosteniendo su creación motivado
por un amor incondicional, pese ala rebelión del
hombre contra suHacedor. Cristo jamás abando
nará a sus criaturas.

2. Redención, lis un hecho que las cosas
marchan mal enelmundo. Por todas partes seven
odio, avaricia, sensualidad yconducta irracional.
De mil maneras obra lafuerza desintegradora del
pecado, que sacude la estructura misma de la
creación.

Pero elmal yeldiablo que logenera, notienen
posibilidad de éxito. Dios es más poderoso. El ha
puesto en marcha un plan redentor, centrado en
Jesucristo, para rescatar a la familia humana del
pecado. En efecto, Cristo tomó nuestra naturaleza
"para destruir por medio de lamuerte al que tenía
el imperio de lamuerte, esto es, aldiablo, ylibrar
atodos los que por el temor de la muerte estaban
durante toda lavida sujetos a servidumbre"?

Este plan de salvación —que nos asegura
perdón, esperanza yvida eterna— estuvo moti
vado por elinfinito amor deDios hacia sus cria
turas: "Porque detal manera amó Dios almundo,

que ha dado asu Hijo unigénito, para que todo aquel que en él cree, no se
pierda, mas tenga vida eterna".'' Yen las palabras de Pablo: "Dios muestra
su amor para con nosotros, en que siendo aún pecadores, Cristo murió por
nosotros"."

Gracias a la encarnación, la crucifixión y la resurrección de Cristo,
quedó abierta para siempre la puerta de la redención para cada ser huma
no. Más aún, quedó garantizada la futura restauración de este mundo,
cuando Dios creará "cielos nuevos ytierra nueva, en los cuales mora la
justicia".s

3. Juicio. Jesucristo fue la figura central de la creación y de la
redención del mundo, sibien las otras Personas delaDivinidad participa
ron activamente enestos extraordinarios eventos. Ytambién Jesús tendrá
el papel decisivo en la obra de juicio, que afectará atodo ser humano de
todos los tiempos. "El Padre... ledio autoridad dehacer juicio, por cuanto
esel Hijo del Hombre".9

Según la Biblia, Cristo ya está realizando un juicio investigador, previo
a su regreso. Sin embargo, cuando vuelva gloriosamente a esta tierra
"serán reunidas delante de él todas las naciones; yapartará los unos delos
otros, como aparta el pastor las ovejas de los cabritos".1" Yfinalmente
tendrá lugar el juicio ejecutivo, cuando el diablo ysus ángeles, el pecado
y los impíos que se aferraron a él. serán destruidos para siempre."
Entonces Cristo establecerá sureino perfecto, feliz, en esta tierra, "y ya no
habrá muerte, ni habrá más llanto, ni clamor, ni dolor: porque las primeras
cosas pasaron".'-

Estimado lector, muy pronto la compleja crisis de nuestro mundo atri
bulado quedará atrás. Gracias aJesucristo, asu poder creador yasu obra
redentora yde juicio, quedarán superados definitivamente el deterioro
ecológico, los problemas de la familia, la violencia yel mal en sus mu
chas formas; ysobre todo, el dolor que todas estas desgracias acarrean.

Cristo es nuestro Sustentador, nuestro Redentor yel Rey que pronto
vendrá. Sólo él puede resolver la crisis global que afecta al mundo. Ysólo
él puede resolver ahora nuestros problemas personales, ytraer paz yespe
ranza a lavida de cada persona queacepta suamor.

Este número especial de EL CENTINELA, publicado en la época de Se
mana Santa, exalta aJesucristo tal como lo exponen diferentes libros de
la Biblia. Esperamos que su lectura enriquezca nuestra comprensión de
Aquel que murió para salvarnos. Sobre todo, deseamos que por un acto de
fe, Cristo ocupe siempre en nuestra vida el lugar supremo que merece. 0

(1) Citado enCbristiantty Today, 12de agosto, 1974, p. -i. (2) Visión, l al 15de junio.
1992, pp.6-8. (3) Ihiil. (i) Colosenses 1:15-17. (5) Hebreos 2:14-15. (6) S.Juan 3:16. (7)
RomanosS:K. (S) 2S. Pedro3:13- O) S.Juan 5:26-27. (10) S.Mateo25:32-33. (11) Apocalipsis
20:9-14. (12) Apocalipsis 21/1.

f/ terrible

huracán
Andrés,
ocurrido

en agosto
pasado,
dejó una
honda huella

de dolor y
destrucción.
La compleja
crisis de

nuestro

mundo

también se

refleja en los
desastres de

la naturaleza.
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CRISTO EN EL GÉNESIS

El fresco de

"La Creación",
pintado por

Miguel Ángel
en la Capilla

Sixtina, repre
senta magis-
tralmente el

momento en

que Dios llamó
al hombre a la

existencia.

Dr. Jaime Castrejón

CUANDO evocamos lapersona deCristoJesús en elmarco delas Sa
gradas Escrituras, generalmente locircunscribimos al Nuevo Testa
mento, yprincipalmente, alos Evangelios. Muchos piensan que en
el Antiguo Testamento se menciona casi exclusivamente al Padre y
que en el Nuevo sucede lo mismo con las obras del Hijo, lista es
una simplificación que dista mucho de la realidad. La verdad es que

podemos ver aCristo muy temprano en el Antiguo Testamento, completa
mente identificado con la raza humana; con su ambiente, su mundo, su
desarrollo, su destino ysus aspiraciones.

Los primeros versículos delGénesis describen la creación del mundo
ydel hombre. La Biblia enseña que el Creador es Jesucristo, el Hijo. San
Juan 1:1-3 y14, lo llama "el Verbo", por quien todas las cosas fueron he
chas. El apóstol San Pablo escribió alos colosenses, refiriéndose aJesu

cristo como el Creador
de todo lo que existe,
tanto en la tierra como

en los cielos.1

El Dios de la crea

ción y el de la reden
ción es el mismo: Cris

toJesús. Desde elmis
mo principio él ha
acompañado yasistido
a sus criaturas a través

de su triste desventura.

Cristo le anunció a la

primera pareja las con
secuencias desupeca

do, pero al mismo tiempo les prometió la victoria final que demandaría
su propio sacrificio. Las palabras de Génesis 3:15 —dichas a la serpien
te— se refieren a la lucha milenaria entre Cristo ySatanás, con lavictoria
final de Jesús sobre éste: "Y pondré enemistad entre ti yla mujer, yentre
tu simiente yla simiente suya; ésta te herirá en la cabeza, ytú le herirás
en el calcañar".

Afin de recordarles mejor anuestros primeros padres yalas siguien
tes generaciones supropósito deredimirlos, Cristo mismo estableció elsis
tema de sacrificios. Dos importantes lecciones quedaban así poderosa
mente fijas en la mente de aquellas generaciones: la tan terrible como real
consecuencia del pecado, yla tan tierna como increíble promesa de reden
ción de parte del Creador, representada en lamuerte de cada corderito.

Fue Cristo Jesús elque habló a los patriarcas. Dramatizó envivo sufu
tura pasión mediante el impresionante incidente en el que pidió aAbrahán,
su amigo, el sacrificio de Isaac, el hijo de éste. En el relato, Isaac represen
taal inocente Hijo de Dios (que aunque era el Creador se hizo criatura
ysubdito) .lEl Padre, asu vez, es representado por Abrahán, yel tormento
de su aflicción demostró —aunque no completamente— la infinita agonía

Elautores evangelistay dirigenle ele la IglesiaAdrenIisla en La
tinoamérica. Posee un doctorado en Teología.
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yelacerbo dolor que experimentó el Padre ante
lamuerte del Hijo en lacruz.

El relato setorna intensamente conmovedor y
tierno cuando elpresunto holocausto, Isaac, pre
gunta inocente asu padre: "¿Dónde está el corde
ro para el holocausto?"3 La angustiosa respuesta
del padre que callaba el terrible secreto, manifes
taba su fe en que de alguna manera su Dios los
libraría de la horrible situación. Su respuesta
describía también la esperanza de toda la raza
humana: "Dios se proveerá de cordero para el
holocausto".'1

El Génesis nos dice que nuestra salvación vie
ne de Dios.Deuna fuenteexterna al ser humano.
Además es totalmente inmerecida. Requirió que
Dios el Hijo se hiciese hombre mediante la en
carnación, viviese una vida de sufrimientos ypri
vaciones, acosado a cada momento por las más
fieras tentaciones, yal fin pagara totalmente pol
lamuerte de cruz lapena denuestra maldad. La
provisión que nos salva de lamuerte, como en el
casode Isaac, viene de Dios.

La culminación del drama de Abrahán ysu
hijo Isaac es impredecible e impresionante. Nos
demuestra hasta qué grado de dolor ysufrimiento
estuvieron dispuestos a someterse elSeñor Jesús
yel Padre celestial, cuando el Hijo se constituyó
en el "Cordero de Dios que quita el pecado del
mundo".' ¿Qué los motivó a todo esto? "Porque
de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado a
su Hijo unigénito, para que todo aquel que en él
cree, no sepierda, mas tenga vida eterna".6

Lo más bello de todo esto esque ese Cristo,
Creador yRedentor, no sólo nos hadado esas tre
pidantes escenas para que nos sean bellas histo
rias con las que podamos remontarnos a un pa
sado lejano de incertidumbres yfantasías. El após
tol nos recuerda quetodo locreado subsiste hasta
ahora,7 no porque haya una fuerza intrínseca en
el hombre, ni en el resto delacreación, que se
autogenera yperpetúa, sino que así ocurre por la
continua actividad e intervención de Cristo. Ese
mismo Cristo está cerca denosotros yseinteresa
pornuestros padecimientos presentes. Desea diri
gir nuestra vida de tal manera que pueda darnos el
mayor bien: la salvación. 0

(1) Colosenses 1:13, 16-17. (2) Gálalas 4:4. (3) Génesis
22:7.(4) Génesis22:8. (5) S.Juan1:2').(6) .S.Juan 3:16. (7) Co
losenses 1:17.



Fk ODRIA parecerle al lector un error
I suponer que en un libro del Antiguo
I Testamento (fechado entre el tiem-
P po de Moisés yel período posterior

al exilio de los hebreos en Babilo

nia) pudiera aparecer referencia algu
na aJesucristo, ya que éste nació mu

chos siglos después. Sin embargo, en las mis
mas Sagradas Escrituras se encuentran evi
dencias que confirman lapresencia deJesu
cristo en los Salmos.

¿Quién era CristoJesús? Según el relato de
Mateo,Jesús deNazaret eraelMesías que tan
to habían esperado los judíos. Pero Jesús no
sólo era elJehová yel Mesías que lo creó todo
con la palabra de su boca,1 sino que también
era el Siervo sufriente- que vendría a pade-

nudo como laRoca. "Oh Jehová, Roca mía, y
Redentor mío", exclama el salmista cuando
contempla la revelación divina en los cielos
ylatierra.8 Jesús parece recordar esta ima
gen cuando contrapone aPedro, nombre pro
cedente delapalabra griega petros (un tro
zo depiedra), con la Roca, del griegopetra
(una roca maciza), digna de servir de piedra
angular para la edificación de su iglesia.''

Jesús, como Pastor desus seguidores, es
una antigua imagen salmódica que recoge
Jesucristo, según el apóstol Juan, para expli
car su papel de guardián y guía espiritual.
"Jehová es mi pastor, nada me faltará", es
una noble afirmación defe enJesús quien se
identificó claramente con elpastor delos Sal
mos.10 El Pastor de losSalmos es quien su-

CRISTO EN LOS SALMOS
Dra. Lourdes E. Morales-Gudmundsson

cer lavida ylamuerte humanas para salvar
a los que creyeran en él.

Hay un salmo conmovedor que hace alu
sión a ese Siervo: el Salmo 22. Tanto Mateo

como Marcos citan precisamente este salmo
al documentar las palabras de Jesús en la
cruz: "Dios mío, Dios mío, ¿por qué me has
desamparado?"3 Este salmo es un lamento
por elMesías sufriente a lavez que una can
ción dealabanza. Por una parte, nos hallamos
ante un sentido ruego del Mesías para que sus
enemigos sean apartados. Aéstos los com
para con "fuertes toros de Basan" (vers. 12),
quienes lo cercan y acechan abriendo sus
bocas como leones rapaces (vers. 13), yalas
aguas turbulentas que amenazan con ahogar
lo (vers. 14). En el versículo 16 hay una re
ferencia específica al modo en que había de
morir el Mesías: "Horadaron mis manos y
mis pies". Yelversículo 18, "repartieron en
tre símis vestidos, ysobre mi ropa echaron
suertes", seencuentra cumplido enSan Ma
teo27:35: "Cuando le hubieron crucificado,
repartieron entre sí sus vestidos, echando
suertes".

¿Y a quién, sino aJesús, dirige sus ala
banzas el salmista cuando ensalza alJehová
que perdona, que sana, que rescata la vida
humana, que hace justicia "a todos los que

la autora es doctora en Letras y pro
fesora universitaria.

"Jehová es mi pastor; nada
me faltará. En lugares de
delicados pastos me hará

descansar" (Salmo 23:1-2).

padecen violencia"?4 ¿No es Jesús aquel mi
sericordioso yclemente, lento para la ira y
grande en misericordia, del que también
hablan otros escritores del Antiguo Testa
mento, como Moisés5 e Isaías?6

Existen otros salmos que aluden mani
fiestamente al papel mesiánico oredentor de
Jesús. El Salmo 2:7 pronostica las palabras
deDios Padre en elmomento desubir Jesús
de las aguas bautismales, al principio de su
ministerio terrenal.7 El Salmo 20:6 invoca el
poder del nombre de Dios para guardar a
su "ungido", una patente referencia al Mesías
como el ungido de Dios. Como el gran him
notriunfal dedicado al Mesías, el Salmo 110
plasma un cuadro glorioso de Jesucristo,
quien habiendo conquistado asus enemigos,
se encuentra sentado a la diestra de Dios en

su papel de intercesor, juez yrey.
Aparte de los salmos mesiánicos, Jesús

está presente en los salmos mediante el nom
bre deJehová, quien también aparece a me-

ple todas las necesidades de sus ovejas: las
lleva a losmejores pastos queseencuentran
junto a las aguas tranquilas (las ovejas no
beben de aguas tumultuosas); las consuela
cuando tienen temor; las guía portodos los
senderos, inclusive los que ofrecen peligro
de muerte. La"vara de hierro" del Salmo2:9
aparece aquí como la vara yel cayado que
inspiran ánimo, ya que simbolizan el mando
ylaprotección del pastor.

Según Juan, Jesús se presenta como el
Pastor a quien escuchan ysiguen las ovejas
verdaderas: "Las ovejas lesiguen, porque co
nocen su voz".11 Si bien el pastor del salmo
adereza una mesa para sus ovejas ante los
angustiadores de éstas, aquí las protege del
invasor, y"su vida da por las ovejas".12 Ala
postre, el Pastor reunirá a todas sus ovejas
"y habrá un rebaño, yun pastor".13

Sin duda alguna, los Salmos están reple
tos de la presencia de nuestro Señor Jesu
cristo como Creador, Intercesor yRedentor,
yse nos invita aofrecerle alabanzas: "Alabad
aJehová, porque es bueno cantar salmos a
nuestro Dios"." 0

(1) Génesis 1:1;S.Juan 1:1-3.(2) Ver Isaías 53. (3)
Salmo22:1;S. Mateo 27:46;S. Marcos15:34.(4) Salmo
103:6. (5) Éxodo34:6. (6) Isaías 57:16. (7) S.Maleo3:17.
(8) Salmo 19:l-í. (9) S. Maleo 16:18. (10) Salmo 23:1.
(11) S.Juan10:4.(12) .S.Juan 10:11. (13) S.Juan10:16.
(14) Salmo 147:1.

EL CENTINELA • 5



"El herido fue
por nuestras
rebeliones,
molido por

nuestros

pecados;
el castigo
de nuestra

paz fue
sobre él,
y porsu

llaga fuimos
nosotros

curados"
(Isaías 53:5).

CRISTO EN
IOS PROFETAS

Lie. Miquel A. Valdivia

T| ENGO que con
fesar favoritis

mo en lo que se
refiere a la lectura
de la Biblia. Al leer

los antiguos testi
monios delos pro

fetas bíblicos, he escogido
uno como mi favorito: Isa

ías. No hay nada original
en esto. Isaías esprobable
mente el más leído de los

libros proféticos. No tanto
por su extraordinaria be
lleza literaria, sino por su
mensaje defe yesperanza.

Isaías, nacido en la fa
milia real y cuyo nombre
significa "el Señor es ayu
da", serefiere ajesús como
el Mesías con una profun
didad yamplitud iniguala
da por ningún otro profeta.
Durante un tiempo deapos-
tasía nacional, brindó al

pueblo un cuadro certero
de su situación. Les asegu
ró que el mundo entero
seria gobernado en base a
la justicia divina, incluyen
do así el quebrantamiento
de las naciones que opri
mieran a Israel. Según
Isaías, la única seguridad
para la nación estaba en
albergar una confianza se
rena en Dios.

Al profetizar losresultados dela intervención deDios enlosasun
tos de su pueblo, Isaías produjo una serie de hermosas profecías
mesianicas. Habló del nacimiento de Cristo: "He aquí que la virgen
concebirá, ydará a luz un hijo, yllamará su nombre Emanuel".1 Es
cribió quizá la más bella lista de los atributos del Mesías, la que apa
rece en Isaías 9:6: "Porque un niño nos es nacido, hijo nos es dado, y
el principado sobre su hombro; yse llamará su nombre Admirable,

JOHN STEEL

Consejero, Dios fuerte, Padre eterno, Príncipe de
paz".

Isaías también se refiere a la línea familiaro
genealógica del Mesías: "Saldrá una vara del
tronco de [sai, yun vastago retoñará de sus raí
ces".- Pero la más notable referencia a Cristo en

Isaíasse encuentra en los cánticos sobre el Sier-
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vo del Señor, liste Siervo sería
manso ytierno yejercería un mi
nisterio deliberación yconsuelo
para los ciegos yafligidos.3

El capítulo 53, el punto cul
minante de la profecía hebrea,
presenta los sufrimientos del Sier
vo. Este era el pasaje que iba
leyendo el eunuco etíope cuando
Felipe se le acercó para hablar
le.'Aquí sepresenta laprofundi
dad del amor deCristo, quien fue
"despreciado ydesechado entre
los hombres, varón de dolores,
experimentado en quebranto...
Ciertamente —dice elprofeta en
sublime lenguaje—llevó él nues
tras enfermedades, ysufrió nues
tros dolores; y nosotros le tuvi
mos por azotado, por herido de
Dios yabatido. Mas él herido fue
por nuestras rebeliones, molido
por nuestros pecados; el castigo
de nuestra paz fue sobre él, ypor
su llaga fuimos nosotros cura
dos. Todos nosotros nos desca
rriamos como ovejas, cada cual
se apartó por su camino; mas
Jehová cargó en él [Jesucristo] el
pecado detodos nosotros".'

Este concepto de un Mesías
sufriente es la revelación más
poderosa del Evangelio en el An
tiguo Testamento, pero Isaías y
otros profetas también se refirie
ron aotros aspectos delavida de
Cristo:

• Miqueas, contemporáneo
de Isaías, habló del lugar desu
nacimiento ydesupreexistencia
cuando anunció: "Perotú,Belén
E&ata, pequeña para estar entre
las familias de Judá, de ti me
saldrá el que será Señor en Is
rael; ysus salidas son desde el
principio, desde los días de la
eternidad".6

• La entrada triunfal de

Cristo a Jerusalén fue predicha
siglos antes por Zacarías: "Alé
grate mucho, hija de Sión; da
voces dejúbilo, hija deJerusalén;
he aquí turey vendrá a ti, justo y
salvador, humilde, ycabalgando

sobre un asno, sobre un pollino
hijo deasna"."

• El concepto deJesús como
piedra del ángulo yfundamento
de lacasa deDios selopresenta
en Isaías ylos Salmos: "He aquí
yo he puesto en Sión por funda
mento una piedra, piedra proba
da, angular, preciosa, de cimien
toestable: elque creyere, nose
apresure".8

• Zacarías 11:12 habla de la
cantidad de dinero por la que
Jesús sería traicionado: "Y pesa
ron por mi salario treinta piezas
de plata".1' También describió la
manera en que el encarcelamien
to ymuerte de Cristo afectaría a
los discípulos, cuando declaró:
"Hiere alpastor, yserán disper
sas las ovejas".10

• El profeta Daniel, entre sus
abarcantes profecías detiempo,
auguró con certeza matemática
lafecha en que el Mesías iniciaría
su ministerio. "Sabe, pues, yen
tiende, que desde la salida de la
orden para restaurar yedificar a
Jerusalén hasta el Mesías Prínci
pe, habrá siete semanas, ysesen
taydos semanas"."

Esta extraordinaria profecía
tuvo su cumplimiento exacto en
la vida de Jesús. En la profecía
bíblica, a menudo un día equi
valía a un año; lo (pie significa
que el Mesías llegaría e iniciaría
su ministerio 69 semanas ó 483
años después del decreto de ree
dificar aJerusalén, que seexpi
dió en laprimavera del 457 a.C.
La cuenta de Danielnosconduce
alaño27denuestra era,fecha en
la (pie fue bautizado el Señor
Jesucristo.12

En general, las profecías del
Antiguo Testamento conrespecto
aJesucristo fueron tan precisas
que se estima (pie la probabili
dad de que un hombre cumplie
ra sólo ocho de ellas en forma
fortuita es de 1 en 10'" (un 10
seguido de17 ceros). Osea, que
los profetas tenían sólo una pro

babilidad en 10'" de que estas
profecías se cumplieran en un
solo hombre. Sin embargo, todas
ellas secumplieron en Cristo.13

Los 16 profetas del Antiguo
Testamento cuyos escritos han
llegado hasta nosotros tuvieron
el glorioso privilegio de anun
ciar la respuesta divina para la
triste situación de una humani
dadcaída. Esta respuesta se ma
nifestaba en protección divina,
en victorias bélicas, en losservi
cios del templo. Sus amonesta
ciones obviamente estaban diri
gidas en primer lugar a sus con
temporáneos, pero en numero
sasocasiones trascendían su con

texto histórico para señalar la
irrupción del Mesías en laexpe
riencia humana. Aunque las pro
fecías no tuvieron laclaridad nila
extraordinaria eficacia de la re

velación máximade Diosa través
dejesucristo mismo, aún perma
necen como un testimonio ina

movible delafidelidad de Dios y
de su poder sustentador.

Lo (pie se dice de Cristo en
los profetas nos confirma laexis
tencia de un plan eterno para la
salvación de cada ser humano.
Desde Isaías hasta Habacuc y
Malaquías nos dibujan un im
presionante cuadro de Dios ysus
esfuerzos por guiar y redimir a
su pueblo y por extensión a la
razahumana. Suestudiosinduda
aumentará nuestra fe, compren
sión yadmiración de aquel que
es—en las palabras deIlageo—
"el Deseado de todas las nacio

nes"." 0

(l) Isaías7:14;verS.Mateo l
(2) Isaías 11:1. (3) Isaías 42:1
Hechos 8:32-33. (5) Isaías 5.3:3
Miqueas 5:2. (""> Zacarías9:9. (8)
28:16; 8:1 i; Salmo 118:22; ver 1 S.
2:7. (9) VerS.Maleo26:15. (10)'/.
13:7; leer S. Marcos 14:50. (11)
9:25-26. (12) Ver Ezcquicl 4:6;
decreto de Artajerjes en Esdras
Josh McDowell, Evidencia que ex
remuelo (Cuernavaca, México: C
EstudiantilyProfesional para Cristo,
pp. 169-170. (14) Hageo2:7.

18-25.
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Raquel Santularia, 47
Cuba

Para mí, Cristo es un Amigo fiel. Años
atrás, cuando estuve muy enferma y sentí
cerca la muerte, él me dijo: "'Ven a mí, yo
te haré descansar. En mis perplejidades
como madre, me dice: "Yo salvaré a tus
hijos". En mi profesión, cuando debo efec
tuar decisiones difíciles, me promete: "Yo
te daré sabiduría". En resumen, Cristo es
todo para mí.

Sergio Aranguiz, 37
Chile

En 1987, leyendo las Escrituras, tuve mi
encuentro con Jesucristo. El me llenó de
suamor, y me dio paz yalegría. El me dio
respuestas satisfactorias a los problemas
de mi existencia. El me transformó. Jesús
me limpió de mis pecados, me dio una
nueva oportunidad y me mostró el ca
mino hacia Dios y la vida eterna.

María Elena Pinto, 57
Guatemala

Cuando empecé a estudiar la Palabra
de Dios y entregué mi vida a Cristo, com
prendí cuan grande es el amor de Dios,
que nos dio a su Hijo para mostrarnos el
camino, la verdad y lavida. Sé que desde
que tengo a Cristo en mi corazón, mi vida
enteraha cambiado. Aunque se presenten
problemas, él está siempre allí, atento para
interceder por mí.



.

CUANDO yo era niño, la
Semana Santa meprodu
cía unextraño sentimien
todetristeza. Tiempo de
funeral, días del sufri
miento ylamuerte deJe

sús. No podíamos alegrarnos, ni
enojarnos, ni usar palabras in
convenientes. Aunque no llorá
bamos, debíamos estar tristes.
Muchas veces deseé preguntarle
al sacerdote por qué el Hijo de
Dios tenía que morir todos los
años. ¿No erasuficiente que mu
riera una sola vez? Yaunque el
sacerdote alemán era amigable
ynos daba caramelos enelcate
cismo, nunca me animé a pre
guntarle.

La Semana Santa me traía
siempre la imagen de un Dios
muerto. Una especie de tristeza
culpable. Lo mataron ellos en
aquel tiempo, pero ahora lo mato
yo. No tenía la visión del Cristo
que murió por mí, para salvar
me. Tenía la visión de un Cristo
que yo maté ysigo matando con
mis pecados. Pero claro, enese
tiempo no leía las Escrituras. Por
causa de mi edad, tal vez. Pero
tampoco losadultos las leían. No
había ninguna Biblia disponible.

La muerte de Cristo aparece
en los Evangelios, yseledauna
importancia capital para lasalva
ción del ser humano pecador,
pero ninguno de los cuatro la
describecomo elasesinatode un
Dios. San Mateo anuncia aJesús
como el Mesías prometido por
Dios parasupueblo. San Marcos
habla del Hijo del hombre, lleno
tle profunda simpatía por las per-

El autor es doctoren Teolo
gía)' dirigentede la IglesiaAd
ventista a nivel mundial.

CRISTO EN LOS E
sonas más simples delacomuni
dad humana. San Lucas lo pre
senta como afectuoso amigo de la
humanidad, que vino para bus
car ysalvar lo que sehabía per
dido;1 y San Juan lo describe
como elHijo deDios, creador de
todas las cosas, que se encarnó
para vivir con nosotros y para
darnos libertad yvida eterna.

EL MESÍAS PROMETIDO

Mateo, elescritor, siente una
profunda simpatía por cada is
raelita, miembro del verdadero
pueblo de Dios, poseedor del
Antiguo Testamento ydestinata
rio de la más grande de todas las
promesas divinas: lapromesa del
Mesías. Alos israelitas les dice:
Jesús esel Mesías. No existe nin
guna separación entre el antiguo
pueblo de Dios y la iglesia de
Dios, entre judíos y cristianos.
Porque el Salvador cíe los cristia
nos es el Mesías de Israel. No hay
antagonismo entre el Antiguo
Testamento yelNuevo Testamen
to, como tampoco hay antagonis
mo entre promesa ycumplimien
to. Jesús eselcumplimiento dela
promesa. "Todo esto aconteció
paraquese cumpliese lo dicho
porelSeñor".2

EnJesús se cumplen las pre
dicciones de los profetas sobre
el Mesías, Rey de Israel,3 ysus
enseñanzas son la continuación
de los cinco libros de la ley oPen
tateuco. Mateo agrupa los dis
cursos de Cristo en cinco gran
des bloques de enseñanzas so
bre el Reino de Dios ysobre el
carácter desusciudadanos: (1)
la ley del Reino, San Mateo 5-7;
(2) los embajadores del Reino,
capítulo 10; (3)las parábolas del
Reino, capítulo 18; (4) la rela

ción personal entre los ciudada
nos del Reino, capítulo 18, y(5),
lavenida del Reino, capítulos 24
y 25.

Pero Jesús, el Mesías -rey
antes de ejercer el reino-, tenía
que morir. No porobradeseres

asesinos. No porque yo ycada ser
humano pecador lomate cuando
peca. El murió por un acto desu
propia voluntad. Mateo dice que
Jesús "entregó el espíritu".' Aun
que hicieron todo lo necesario
para matarlo, no podrían haberlo
logrado. Se "murió" a símismo.
El nació, ymurió, yresucitó por
que él quiso. Para salvar "a su
pueblo de sus pecados".5

EL HIJO DEL HOMBRE

San Marcos siente un profun
do anhelo por lasalvación de los
romanos. Sabe que Cristo murió
también por ellos. Al dirigirles
su Evangelio, no puede referirse

al Mesías -título que no signifi
camucho para ellos-, como Ma
teo tan apropiadamente lo hace
con los judíos. Más bien, lo pre
senta como elSeñor, el Hijo del
hombre. Un hombre activo, po
deroso yextraordinario. Tan ex
traordinario, que siendo el Hijo
del hombre, verdaderamente hu
mano, revelaen sus acciones la
grandeza del poder divino.



VANGELIOS Dr. Mario Veloso

Jesús, el poderoso hacedor
de los milagros y maravillas, es
también el compasivo protector
de los humildes. Enun día de re

poso, sábado, séptimo día de la
semana, en lasinagoga deCaper-
naúm, curaa un hombre pobre
poseído de un espíritu inmundo.
Poco después, al llegar acasa de
Simón, sana alasuegra deSimón,
que estaba en cama, con fiebre. Y
después de lapuesta del sol aten
dió al pueblo sencillo y"sanó a
muchos que estaban enfermos de
diversas enfermedades".6

Sus milagros se multiplican
en favor deleprosos, paralíticos,
pobres, abandonados, morado
resdecementerios, inválidos, su
frientes, hambrientos, sordos,
mudos, ciegos yendemoniados.

Cuando se enfrenta con la
muerte, el Hijo del hombre apa
rece como rey. Pilato lepregun
ta: ¿Eres tú elrey de los judíos? Y
en forma simple leresponde: Tú
lo dices. Después lo acusan, ylo
acusan yvuelven aacusarlo. Pero
él calla. Calla de amor ysimpa
tía. Yno entienden. Confundien

do el poder de su silencio con
flaqueza ycon fatiga, lo conde
nan. "A otros salvó —dicen—,
asímismo no sepuede salvar".7
Pero seengañan. El hombre que
condenan no es un hombre como

todos; ni muere como todos los
hombres, que mueren por su
propia culpa. El muere por los
otros, ypuede morir deesta ma
nera porque, como loreconoció
tan bien el centurión romano,
"verdaderamente este hombre era

Hijo de Dios".s

EL AMIGO DE LA HUMANIDAD

Lucas, formado en la cultura
griega, siente un amor profundo

por losgriegos. Estos sonsoña
dores de políticas utópicas, in
cansables malabaristas de la sa

biduría y admiradores insacia
bles delasnovedades, delmundo
natural, delavirtud ydel espíritu
humanista que construye lagran
deza humana. Se consideran pro
ductos desuspropias manos yen
constante relación con dioses y
héroes: amigos yenemigos.

Lucas les cuenta la historia

dejesús, un hombre proveniente
de la raza humana ydel propio
Dios.1' Amigo deloshombres, las
mujeres, los niños, las viudas, los
pobres, los huérfanos, los roma
nos, los judíos y los griegos.
Amigo delahumanidad. Sin mez
quinas ambiciones ni flaquezas
pasionales, sin rencores, sin ven
ganzas, sin violencias. Sólo amor,
simpatía yafecto, comprensión y
entrega.

Cuando acusan ajesús deper
versión, Pilato responde: "Nin
gún delito hallo en este hom
bre".10 Cuando loacusan deper
turbar al pueblo, dice: "No he
hallado en este hombre delito

alguno"." Cuando sugieren que
el sedicioso no es Barrabás sino

Jesús, declara: "Ningún delito
digno de muerte he hallado en
él".12 Ningún delito, sólo afecto
ysimpatía por la raza humana.
Pero debe morir. Ylo crucifica

ron entre malhechores porque él
los quiso hasta lamuerte;l3 muer
te que les otorgó una salvación
eterna.

EL HIJO DE DIOS

Juan, desde elmismo comien
zo de su Evangelio, presenta a
Jesús como Dios. Un ser eterno,
elCreador, convida ensí mismo
yhecho carne para poder habitar

entre nosotros." La prueba co
mún de su divinidad son las "se

ñales" que él hacía para que lo
conocieran ycreyeran en él. Así
ocurrió en las bodas de Cana,15
en Jerusalén, en ocasión de la
fiesta de la pascua,"' en la con
versación con Nicodemo,17 en la
curación del hijo del oficial del
rey, en Capernaúm18 y en otros
muchos incidentes relatados has

taelcapítulo 12.
Después delas señales, Juan

presenta laprueba de su gloria.'1'
Su mayor manifestación consiste
en morir y resucitar para que
creamos en él.20 Juan entró al
sepulcro vacío "y creyó".21 "Por
que de tal manera amó Dios al
mundo, que ha dado a su Hijo
unigénito, para que todo aquel
que en él cree, no se pierda, mas
tenga vida eterna".22

Es cierto que los Evangelios,
al igual que elresto delas Santas
Escrituras, hablan de la muerte

deJesús. Pero nunca lo presen
tan como un Dios asesinado por
la raza humana. El murió porun
acto de su propia voluntad: para
salvarnos. LaSemana Santa no es

tiempo de tristeza culpable yfu
neraria. Es más bien una ocasión

de gozo espiritual, porquejesús
murió ennuestro lugar para sal
varnos del pecado ypara darnos
una vida eterna con Dios, que
comienza aquí yahora. 0

(1) S. Lucas 19:10. (2) S. Mateo 1:22.

(3) S.Mateo1:22;2:15,17,23; 4:14;8:17;
12:17; 13:35; 21:4; 26:56; 27:9. (4) S.
Maleo 27:50. (5) S. Maleo 1:21. (6) S.
Marcos 1:21-34. (7) S. Marcos 15:31. (8)
S. Marcos 15:39. (9) S. Lucas 3:23-38.
(10) S. Lucas23:2,4. (11) S. Lucas 23:14.
(12) S. Lucas 23:18-19, 22. (13) S. Lucas
23:33-04) S.Juan 1:1-3,14. (15) S.Juan
2:11. (16) S.Juan 2:23. (17) S.Juan 3:2.
(18) S.Juan 4:46,48-50. (19) S.Juan 13-
21. (20) S.Juan 19:33-35. (21) S.Juan
20:8. (11) S. luán 3:16.
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Lucas Carrillo, 43
México

Desde que soy cristiano, hace unos
12años, he podido advertir que Cristo me
ha guiado en la vida y me ha ayudado a
mejorar: tanto en loespiritual como en lo
económico. El estudio de la Biblia ha sido
muy especial para mí, yaque Cristo es el
centro de las Escrituras. Cristo también
ha traído orden, amor y paza mi familia.

Wendy Perla, 18
El Salvador

Como estudiante, cada vezque quie
ro entender algo o hacer bien en mis
estudios, siempre le pido a Cristo que me
ayude y él lo hace. También le pido que
me guíe a escoger mis amistades y que
me ayude a darles un buen ejemplo. Yo
participo a menudo en mi iglesia y lo que
hago, lo hago para el Señor.

Chris Waterhouse, 19
Canadá

Para mí Cristo es la promesa de un
nuevo mañana, un nuevo comienzo, una
segunda oportunidad, que son míos, aun
que yo le falle, sólo con pedirlos.
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CRISTO EN EL APOCALIPSIS
Lie. Pedro Araño Molina

ACE poco terminó un año deelecciones enlos Estados Unidos.
Durante los meses de campaña el pulso se acelera; los ánimos
suben de tono. El elector razona que es hora de cambios. Se
necesita un líder valiente que nos alivie de nuestros problemas.
Que termine con el SIDA. Que dé trabajo al pueblo. Que acabe
con la recesión yla inflación. Que nos libre de lacontamina-

de Vida
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ción del ambiente, del adelgazamiento de lacapa
de ozono, del terrorismo...

Deese modose idealizaalcandidato.Este sube
al estrado con un espíritu mesiánico que alimenta
los sueños de sus compatriotas, los que luego des
piertan con la aplastante pesadilla de que el hom
bre no puede resolver los terribles problemas del
planeta. Necesitamos a Dios.

Desde su misma creación, el ser humano cayó
bajo la influencia del pecado ycomenzó aperder
de vista a su Hacedor. Pero Dios buscó resta
blecer esa relación perdida entrando en contacto
con el hombre de diversas maneras:

AAbrahán se le apareció como una antor
cha ardiente;1 aJacob con elmístico símbolo de
una escalera.2 Ante Moisés, el Señor se manifestó
como Jehová, el gran Yo Soy, desde latribuna de
una tosca zarza.3 Ante Elias, en la tranquilidad
de un silbo apacible ydelicado.'

Pero al fin amaneció el día glorioso yespera
do en que Cristo había denacer. Ahora elhombre
vería aDios con sus propios ojos. Llegaba "el De
seado de todas las naciones".3 Emanuel ya esta
ba con nosotros, pero tuvo que esperar la edad
oficial de 30 años para empezar su ministerio y
su lucha denodada contra Satanás.

Esta lucha es el tema del Apocalipsis, donde
sehace un informe progresivo del derrumbe del
enemigo deDios yseasevera laabsoluta victoria
de Dios. •'Hubo una gran batalla en el cielo: Mi
guel ysus ángeles luchaban contra el dragón; y
luchaban el dragón ysus ángeles... Yfue lanzado
fuera el gran dragón, la serpiente antigua, que se
llama diablo ySatanás".0 También seseñala lade
rrota final del enemigo de Dios: "Y el diablo que
los engañaba fue lanzado en el lago de fuego y
azufre".7

Vivimos en un mundo donde reina el mal y
en donde sólo podemos vencer si nos asimos de
Cristo. Anticipándose a nuestras tentaciones, pe
cados yaflicciones, nuestro Señor anunció: "Es
tas cosas os he hablado para que en mí tengáis
paz. En elmundo tendréis aflicción; pero confiad,
yo hevencido al mundo**.s

Es en elApocalipsis donde se representa con
mayor majestuosidad elpoder de Dios ysu lucha

Idautor es licenciado en Teología y cola
bora frecuentemente con EL CENTINELA.



milenaria por salvar al hombre.
Allí Jesucristo se muestra con
toda lagloria que posee.

Mientras que los hombres se
escandalizaron cuando dijo que
era "antes que Abraham",9 aho
raJesús dice desí mismo: "Vivo
por los siglos de los siglos".10
Aunque lo vistieron de rey para
burlarse de él. ahora se declara

"soberano delos reyes delatie
rra"." Si bien lo acusaron de

ignorante, ahora se lo identifica
como "el Alfa y la Omega",12 la
conjugación corporal detodo el
conocimiento humano y celes
tial. Si Pilato se jactó de poder
arrebatarle la vida,13 ahora él
declara: "Tengo las llaves de la
muerte ydel Hades"."

En total, Apocalipsis otorga
49 hermosos títulos a Jesucris
to. Aunque los fariseos loacusa
ron depecador, elApocalipsis lo
presenta como "Rey de los san
tos".13 Si bien sus contemporá
neos despreciaron su humilde
origen, allíse lo llama "el León
delatribu dejudá.la raíz deDa
vid". "'Aunque esel Rey dereyes
y Señor de señores, al venir en
gloria seidentifica como el"Hijo
del Hombre".17

Lo que es más hermoso de
todo es que, después dedeclarar
las cualidades únicas y maravi
llosas deJesucristo, elApocalip
sis concluye con la promesa de
supronto regreso: "El quedates
timonio de estas cosas dice: Cier

tamente vengo en breve. Amén;
sí, ven, Señor Jesús. La gracia de
nuestro Señor Jesucristo sea
con todos vosotros. Amén'*.18

(1) Génesis l 5: 17. (2) Génesis 28:12.
(3) Éxodo3:12-14. (4) 1Reyes 19:12.(5)
HagCO 2:7. (6) Apocalipsis 12:7-9. (7)
Apocalipsis20:10. (8) S.Juan 16:33. (9) S.
Juan 8:58. (10) Apocalipsis 1:18. (11)
Apocalipsis1:5. (12) Apocalipsis 1:8; 21:6;
22:13. (13) S.Juan 19:10. (14) Apocalip
sis 1:18. (15) Apocalipsis 15:3- (16) Apo
calipsis 5:5. (I7) Apocalipsis I-i:li. (18)
Apocalipsis22:20-21.

EL LECTOR
PREGUNTA

"YO ME INCLINO A
DECLARÁRMELE"

Hay un chico quemegustamucho
y parece que yo también le gusto. Yo
quiero que él mepida que sea su no
via, pero parece que él nose atreve a
hacerlo. Ambos somosjóvenes serios,
de buenos principios y altos ideales.
Somoscompañeros en la universidad.
El tiene 23añosy yo tengo 19. Somos
amigos, y él me busca para platicar
conmigo, pero hasta ahora las conver
saciones giran más bien en torno a
clases, actividades, amistades, su fa
milia, mifamilia y otras cosas genera
les. Yo meinclino a declarármele, pero
misamigas merecomiendan quemejor
no lo haga. ¿Qué me aconsejan uste
des?—-Enamorada.

El consejo que ledansus amigas pare
ce indicar que en su medio social no es
aceptable que una chica tome la iniciativa
depedir a un chico que sea su novio. En tal
caso, es mejor que respete esas barreras
sociales. A menudo en un ambiente como

ese, los jóvenes no tienen el mejor concep
to de las chicas que violan estas conven
ciones sociales. Tenga un poco depacien
cia.Puedecontribuir consuactitud ydispo
sición a facilitar lasoportunidades de rela
cionarse con él y acrecentar el nivel de
cercanía entre ustedes. Pero puede ser
mejor que le deje a élel privilegio detomar
la iniciativa en expresar el deseo de darle
un carácter más formal a la relación. A la
larga, su paciencia puede reportarle satis
facciones más permanentes.

Es posible que él piensa en un noviaz
go serio quesirva debasepara un eventual
matrimonio sólido y satisfactorio. En tal
caso, es mejor que no se apresuren. Los
temas de conversación entreustedes,aun
que tal vez todavía generales, pueden
poner las bases parael desarrollo de una
amistad especial que conduzca a un no
viazgo feliz. Silogran conocerse bien antes
de hacerse novios, estarán en mejores
condiciones de tomar decisiones inteligen

tes, basadas en criterios objetivos y no
solamente sobre labasede que se gustan.

"ABANDONANDO EL
ALCOHOL POCO A POCO"

Soy un joven de 17 años que por
diversos problemas quese mehan pre
sentado heido adquiriendo elhábito de
tomar alcohol. Siento queenpoco tiem
po me he vuelto un esclavo del vicio.
Deseopoder abandonarlo pocoapoco.
Por favor, aconséjenme en cuanto a
cómo puedo lograrlo—Alcohólico.

Si desea tener éxito en abandonar el
alcohol, nopiense en hacerlo poco a poco.
Tiene que tomar lafirme decisión decortar
las ataduras con el vicio de una manera

inmediata, radical ydefinitiva. Al principio le
dolerá ysufrirá intensamente, pero lo mejor
es proponerse no llevar una copa más a
sus labios.

Le conviene asociarse con personas
que puedan ayudarlo yestimularlo. Si ensu
comunidad hay personas que se especia
lizan en ayudar a superar este tipo de
problemas, puede convenirle buscar sus
servicios. Puede ayudarle también unirse a
un grupo de Alcohólicos Anónimos (AA).
Usted dirá tal vez quenoes un alcohólico.
Sin embargo, está en buena edad para
evitar llegar a serlo. Necesita hacer un
corte definitivocon ese hábito dañino. Cuán
tomás pronto lo haga, mejor será. Recuer
de sobre todo que Dios puede ayudarle si
lo busca de todo corazón. El desea que
usted pueda triunfar y está con la mejor
disposición de darle la victoria.

Contestan
- Dr. EMILIO GARCIA-MARENKO,

especializado en Relaciones Familiares
- Lie. ADAGARCIA-MARENKO,

especializadaen Psicología y asesoría
prematrimonial

Dirija sus preguntas y comentarios a:
EL CENTINELA-EL LECTOR PREGUNTA,
P. O. Box 7000, Boise, ID 83707, EE. UU. de N. A.
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IOS adultos,

y especial
mente los

niños, son
muy sensi

bles para captar
deficiencias en

la comunicación

entre los miem

bros de la fami

lia. Sienten las

tensiones y pal
pan las barreras
de rechazo u

hostilidad que
muchas veces

se van levantan

do. ¿Cómo en
frentar esa difí

cil situación y
ayudar a padres
e hijos a comu
nicarse mejor
entre síya ten
der puentes de
comprensión en
treambas generaciones?

Quiero compartir con loslec
tores seis principios quepueden
contribuir a mejorar la comuni
cación en elhogar. En mi trabajo
como capellán vconsejero me ha
tocado hablar con muchos ado

lescentes ypersonas adultas que
tienen este problema en elcon
texto de sus familias. También he

tenido que hablar con personas
adultas que están adictas al tra
bajo, alas drogas, oal sexo, yque
en sus entrevistas me han confe

sado que alprincipio desuadic-
ción sintieron un vacío afectivo y
la falta de comunicación en su

hogar. Después deescuchar cen
tenares de historias de personas
que ya no pueden comunicarse
con sus padres, con sus hijos,
con sus esposos o esposas, con

COMO MEJORAR LA

COMUNICACIÓN EN LA FAMILIA
Lie. Samuel Geli

Para evitar problemas áe comunicación en elseno áe la familia, es ináispensable que caáa uno
áe sus miembros áesarrolle una personaliáaá comprensiva, servicial y llena áe un afecto

genuino por los demás.

susnovios o novias, consusabue
los, yalgunas veces hasta con sus
propios jefes, he llegado a la
conclusión de que estos seis prin
cipios podrían ayudar a reanu
dar eldiálogo, tan necesario para
reparar losvínculos decomuni
cación.

1. El primer principioes
el de determinar el centro

de atención correcto. Algunas
veces tendemos a convertirnos

en elcentro deatención yevita
mos dirigir el diálogo a laperso
naque lonecesita más. Nos trans
formamos en el centro de la con

versación. Esto no le agrada a
nadie que nos escucha. Lo más
importante que lepodemos dara
nuestro interlocutor—que tiene
sus ideas, sus sentimientos, sus
preocupaciones, sus frustracio

nes, sus conflictos o ansieda
des—. es nuestra atención. Esa

persona debe recibir nuestra ab
soluta atención apenas se nos
acerca para contarnos sus pro

blemas e incluso suspenas. De
biéramos escuchar y tratar de
aclarar conceptos para que nues
trohijo, nuestro hermano, nues
tro amigo, nuestro novio, nues
troesposo, secomprenda un poco
mejor a sí mismo.

Debemos tratar de clarificar

las ideas de laotra persona yno
de imponer las nuestras. Algunas
veces queremos ofrecer la res
puesta a sus preguntas, antes que

lapersona termine deexpresar
se, y estamos pensando qué le
vamos a decir, antes de que ella
complete susideas. Debiera evi
tarse este serio error. Antes de
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ofrecer cual

quier sugeren
cia o solución,
debiéramos es

cuchar cuidado

samente a nues-

tro interlocutor

ypedirle supa
recer en cuanto

alaprobable so
lución del pro
blema que él
está planteando.

2. La dis

creción. Cuán

tas personas han
venido a mi con

sultorio y me
han contado, en
trelágrimas, que
han sido defrau

dadas por un pa
riente,o unami-

go,unministro,
un rabino, un
sacerdote, opor

quien sea. Le han dicho lo que
estaba ensucorazón, lafalta que
habían cometido o eldolor que
los afligía, yesa persona violó su
confianza. Quien viene a hablar
con nosotros debe estar plena
mente convencido de que sus
confidencias no serán divulga
das.

3. La comprensión. Hasta
donde seaposible, uno debe tra
tardeidentificarse con laperso
na que se nos acerca, pero al
mismo tiempo es preciso guar
darcierta distancia entre uno y
elinterlocutor que busca conse
jo. Si usted realmente quiere es
tablecer esa comunicación, ese
vínculo, esa confianza con laper
sona, debiera guardar cierta
distancia, mantenerse sereno y,
hasta donde seaposible, asumir



una actitud objetiva. Esto leva a
ayudar a no dejarse involucrar
demasiado desde elpunto devis
ta emocional. Usted no quiere
llegar a ser parte del problema;
al mismo tiempo puede mante
ner la comunicación si trata de

mantenerse en una postura de
claridad mental a fin de ayudar a
la persona que está buscando su
apoyo o sostén.

4. La capacidad para es
cuchar. Para poder identificar
secon cualquier persona, de cual
quier edad, usted tiene que pagar
un precio, a saber, escuchar de
verdad alaotra persona que está
en angustia otiene un problema.
Es difícil encontrar personas que
tengan lacapacidad deescuchar.
Acasi todo el mundo le gusta
hablar ylamayoría prefiere ha
blar antes que escuchar. 1lay per
sonas que atropelladamente mo
nopolizan la conversación, sin
dar oportunidad alos demás para
participar ysin tener en cuenta
que tal vez ya no están en condi
ciones de escuchar.

Debemos tener mucho cuida

dode no aceptar como definiti
vas las primeras afirmaciones de
nuestro interlocutor. Aveces las

personas no seatreven aplantear
el problema real y comienzan
con declaraciones muy simples,
a ver si son comprendidas; si se
sienten seguras, entonces siguen
adelante. A veces hacen afirma

ciones generales que no hay que
tomar muy en serio. Cuando se
establece una verdadera comuni

cación, la persona entra real
mente en materia. Por eso, si
nosotros escuchamos primero,
sipodemos controlar la tenden
cia a hablar en forma apresura
da, prematura, entonces la per
sona va a llegar más algrano del
asunto y nos hablará en forma
más concreta sobre sus necesi

dades. Entonces veremos que la
persona siente más confianza para
expresarse y abrirse en forma
más eficaz.

El propósito de nuestros es
fuerzos porsaber escuchar a la
persona, eseldepoder ayudarle
a resolver sus problemas yno el
desersusalvador. Algunas veces
tenemos la idea deque tenemos
que salvar a la otra persona, y
sucede que la otra persona no
quiere que lasalvemos. Solamen
tequiere que laescuchemos, que
estemos asulado yque laayude
mos con nuestra presencia.

5. También conviene cultivar

el arte de hacer preguntas.
Antes de que uno se ponga a
hacer declaraciones, es bueno
formular preguntas inteligentes
para entender mejor en qué con
siste la dificultad. El hecho de

escuchar con atención e interés

nos da el derecho de hacer pre
guntas. La pregunta debe hacerse
siempre en términos específicos,
nunca entérminos generales. La
pregunta informativa tiene como
propósito obtener datos que ayu
den alacomprensión del proble
ma. También conviene usar lo

que sellama lapregunta dinámi
ca, aquella que tiene que ver con
los sentimientos de la persona,
con todo lo relativo a su vida
emocional. Este tipo depregun
tasdeberá manejarse con elmis
mo cuidado conque elcirujano
utiliza subisturí; pero cuando se
establece una buena comunica

ción, selogra hablar del proble
ma con toda naturalidad. El arte

dehacer preguntas seperfeccio
nacon la práctica.

6. El último principio que
conviene recordar para facilitar
la comunicación es el que po
dríamos llamar psicología de
apoyo. Cuando hablamos deun
apoyo, ¿de qué estamos hablan
do? Cuando el mundo de nuestro

compañero de diálogo ha sido
oscurecido por situaciones ca
tastróficas, cuando enfrenta si
tuaciones tan difíciles que lecues
tacomunicarse, es necesario usar

unapsicoterapia deapoyo, satu
rada de afecto. Algunos dicen

que este tipo decomunicación es
algo existencial, de ahí que el
silencio puede también formar
parte del diálogo.

Hay quienes piensan queso
lamente estamos ayudando cuan
do estamos hablando, pero noes
así. El darle a una persona que
está en crisis nuestra presencia,
esdarle un regalo muy valioso,
algo que ella apreciará grande
mente. En el diálogo falso, las
personas involucradas creen que
se comunican entre sí, pero en
realidad se están alejando unas
deotras. El diálogo genuino, sea
con palabras osin ellas, expresa
do mediante el idioma del cuer

po, mediante el abrazo sincero,
lamano que seextiende, lamira
dade simpatía, la calidez en la
voz, todo esto está expresando
amor yaceptación, y le da a la
otra persona un apoyo que no se

puede comprar, que no sepuede
conseguirdeninguna otra mane
ra, porque el amor es la mayor
expresión de la comunicación
existencial. No se necesitan mu

chos conocimientos psicológicos
para amar: elamor brota en for
ma natural de uncorazón gene
roso. Por eso, para tender puen
tes entre los miembros de la fa

milia, parallenar el vacío quea
veces existe entre lasgeneracio
nes, hay que empezarcon elamor,
con laaceptación.

Si logramos identificarnos con
la persona que está en el otro

lado de esta brecha generacio
nal, y nos identificamos con sus
problemas, estaremos en condi
ciones de prestarle orientación
personal. Creo que si pudiéra
mos tener mejor comunicación
en nuestros hogares, sipudiéra
mos establecer lazos de confian

za, de apoyo y de sostén, no
tendríamos los problemas que
tenemos hoy día.

Es una tragedia cuando ve
mos que hay personas que no
quieren tender puentes de co
municación.Porotro lado, resul
ta alentador observar que duran
te épocas de crisis —cuando
falta el dinero y hay enfermeda
des odesempleo—existen fami
lias que están más unidas que
nunca y queno pierden el opti
mismo yel buen humor. Con el
enfoque correcto, los miembros
de la familia de hoy día pueden
aprender a comunicarse mejor
entre sí,siguiendo los seis princi
pios quese han mencionado.

La clave para cultivar una
comunicación satisfactoria está

en nosotros y en permitir que
Dios nos ayude adesarrollar una
personalidad comprensiva, ser
vicial yllena deun afecto genui
no por los demás, empezando
con los miembros de la propia
familia. 0

/:'/autor trabajó variosaños co
mo capellány consejero familiar, y
actualmente es director de la Altito
na Union Academy en California.

Deseo suscribirme por un año a El Centinela.
Adjunto S9.99' dólares. (Agregartres dólares para el franqueo

de suscripciones a países fuera de los EE. UU.)
Mi dirección es:

Nombre

Calle y N.°

Ciudad

,- Envíe este cupón
11 a EL CENTINELA,
I P.O. Box 7000, Boise, ID83707.

EE. UU. de N. A.

Prov. o Estado

Códigopostal (zipcode). País_

" Precio válido sólo hasta Diciembre 31. 1993
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MIKHAIL KULAKOV:
RobertW. Nixon

ELROSTRO de la anciana rectora de la escuela

dearte deDaugavpils, Latvia, mostraba ansie
dad. Sus manos temblaban ysus palabras eran
inusualmente abruptas ytensas.

—¿Qué hace aquí durante su receso? —le pre
guntó asu nuevo maestro de arte—. ¿Por qué no se
ha ido a su casa para una taza de té?

El joven maestro de20 años deedad —Mikhail
Petrovich Kulakov— disfrutaba de su primer empleo
como maestro dedibujo técnico. Su padre, un pastor
adventista del séptimo día. cumplía una condena de
10 años en un campo laboral por causa de sus
actividades religiosas. Mikhail, su madre ysustres
hermanos, Esteban, Víctor y David, habían llegado
recientementede Ivánovo. unaciudada unos300km
al noreste de Moscú, a Daugavpils, enelsureste de
Latvia, cerca delafrontera con larepública deRusia.

Habían seguido elconsejo deun líder adventista
(¡ue les dijo que la KGB los estaba vigilando en Ivánovo yque debían
mudarse a Latvia. Pero el consejo resultó ser inútil. Cuando Mikhail
acompañó a latemblorosa rectora hasta laoficina, encontró allí ados
agentes del gobierno que loarrestaron. La fecha era el jueves 18de
marzo de 1948.

"Al recordar ese día —comenta Kulakov—, creo que larectora, al
preguntarme por qué no me había ido a casa, estaba tratando de
advertirme del peligro, de darme la oportunidad de escaparme por
alguna puerta lateral".

—Pero yo era muy joven cuando ocurrió aquello —añade Kula
kov—. Yo no podía sospechar que la policía secreta viajaría unos
1.000 km para arrestarme. Eran agentes de Ivánovo.

Años más tarde, Kulakov aprendió que suarresto había sido ilegal.
El ya era un ciudadano de Latvia y los agentes de una república no
podían arrestar aun ciudadano de otra república sin el permiso de un
procurador.

—Nunca olvidaré mi primera noche en prisión —dice Kulakov
con un temblor involuntario—. Nunca olvidaré elmal olor delos pa
sillos mientras me conducían a una celda subterránea del edificio de la

KGB en Daugavpils. La celda era de unos dos metros de ancho yunos
cuatro de fondo. Contenía un banco estrecho de madera. Nohabía mesa

ni cama ni ventana. Un bombillo solitario alumbraba desde el techo.

¿Se sentía desanimado?
—No —responde—. Yo esperaba que esto sucediera en cualquier

momento. Mi padre ymi abuelo, ymuchos otros ministros adventistas
yde otras denominaciones habían pasado por esto. Mis queridos pa
dres nos habían preparado para esta posibilidad. Me sentí calmado yde
bastante buen ánimo. Oré una oración especial. Reconsagré mi vida al
Señor yme puse en sus manos allí mismo en aquella celda.

Esa noche, el joven Kulakov hizo algo que le causó más problemas.

Después delargos años depruebas. Mikhail Kulakov y su esposa están gozando
de una serena vida familiar. Aquí están acompañados de sus doce nietos.

Quería dormir, pero no podía apagar laluz, así
que sesubió en su banco para aflojar elbombillo.
Cuando los guardias notaron lo que había hecho,
entraron a su celda, atornillaron nuevamente el

bombillo ylequitaron el banco. Más tarde escu
chó a otro prisionero que sequejaba de las he
ridas que tenía en las espaldas después dehaber
sido interrogado.

De alguna manera, gracias a laprotección di
vina, Mikhail Kulakov no recibió golpes durante
su encarcelamiento. Pero su hermano Esteban no
tuvo la misma suerte.

—Esteban sirvió cinco años en laguerra con
tralos nazis. Cuando regresó del servicio militar,
estaba deseoso de hablarle a otros acerca de Dios

ydecompartir con ellos las buenas nuevas. Fue
tan valiente, tan atrevido —continúa Kulakov—;
pero no sabía que había espías asistiendo a los
cultos dela iglesia en Ivánovo. Yo sospechaba lo
que ocurría ytraté de advertirle, pero a él no le
importaban los peligros. Su fe nunca vaciló.

Esteban fue enviado a uno de los campos de
concentración deStalin ymurió en 1953. Su ca
dáver fue enterrado enlatierra congelada deVar-
kuta, enlarepública autónoma de Komi, al norte
de la república de Rusia.

Más tarde, Mikhail fue trasladado a unacelda
con otros prisioneros latvios, los que pidieron
que les contara historias de la Biblia. Hizo eso
durante tres días, hasta que fue trasladado en tren



Desde 1990 los cristianos tienen libertad de acción en la ex Unión Soviética y en
los países de Europa oriental. Esta es una escena de un bautismo reciente en

Rumania, en el que 325personas fueron bautizadas.

a Ivánovo. Durante el viaje los
agentes colocaron a Kulakov en
el estante de los equipajes y le
pidieron que no se moviera de
allí, pero le permitieron leersu
Biblia.

Había sido condenado al

"exilio eterno" en Mirzakul, una
pequeña aldea en el norte de
Kazakstán, no muy diferente de
Siberia. Fue asignado auna gran
jacolectiva donde eladministra
dor le ordenó que fuera mecá
nico, aunque Kulakov no sabía
nada del oficio. Gracias a Dios,
su exilio eterno no duró más de

un año en aquel lugar.
Durante esetiempo, eljefe de

lapolicía lepidió que ledibuja
ra un cuadro de Feliks Dzer-
zhinsky, el fundador de la KGB,
para su oficina. Como recompen
salepermitió mudarse a una po
blación más grande. Parecíaque
Dios loestaba guiando.

—Allí —cuenta Kulakov—

conocí a un grupo de creyentes
adventistas del séptimo día. Estos
me presentaron a otros creyen

tesen un pueblo cercano, entre
ellos a una joven llamada Anna
Velgosha. Anna yMikhail secasa
ronen 1953. Tienen seis hijos.

Cuando Mikhail Kulakov ob

serva el correr de la historia de

su país, afirma que sus horas
más tenebrosas ocurrieron en la

décadade 1920-30. He aquí al
gunos delos incidentes que nos
contó:

• En 1924, el gobierno de
seaba controlar la iglesia e im
pedir su crecimiento. Comenzó a
limitar las actividades religiosas.
Mi tío Alexander Demidov. quien
dirigía la revista GofosIstiny (Voz
de la verdad) y quien pasó 25
años en la cárcel y campos de
concentración, publicó elúltimo
número en 1928.

Anna Velgosha Kulakov felicita a su esposo el día cuando él recibió su título
doctoral. El Pastor Kulakov es un sólido estudioso de las Escrituras.

• El gerente de la imprenta
que preparaba larevista ledijo a
mi tío en 1928 que los líderes
del Partido Comunista se habían

reunido y decidido que la reli
gión debía morir. El gerente le
explicó ami tío que para apresu
rarelproceso usarían elmétodo
dela persecución.

• Teníamos unos 150 minis

trosadventistas en eseentonces;
148 fueron encarcelados. Mu

chos fueron enviados a Siberia,
donde lamayoría murió. Para fi
nesde la década de los 30, sólo
laIglesia Adventista deMoscú es
taba en funcionamiento.

• Mi padre fue uno de los
pocos ministros que sobrevivie
ron aquellos días terribles. Su
frió varias condenas de cárcel y
exilio, incluyendo diez años en
un campo deconcentración.

• Sólo recientemente esque
los cristianos tienen libertad de

acción. Hemos abierto un semi

nario, y en diciembre de 1990
graduamos los primeros 16alum
nos de estudios porcorrespon
dencia. Esperamos graduar a
unos 25 cada año. Tenemos pla
nes de edificar más de 240 nue

vas iglesias; casi cada mes se
abre una nueva.

• Ahora elgobierno nos pide
que trabajemos en las cárceles y
que distribuyamos Biblias yotros
materiales. Estamos terminando

deconstruir una casa publicado-
ra y tenemos programas de ra
dio en cinco áreas del país. El 26
de abril de 1992 dedicamos un
moderno estudio deradio ytele
visión a unos 200 km de Moscú.

Al comentar estas hermosas

noticias, Mikhail Kulakov sonríe.
Siempre recordará el pasaje que
aprendió a amar en elgulag:

"Tú nos probaste, oh Dios;
nos ensayaste como se afina la
plata. Nos metiste en lared; pu
siste sobre nuestros lomos pesa
da carga. Hiciste cabalgar hom
bres sobre nuestra cabeza: pa
samos porel fuego yporelagua,
y nos sacaste a abundancia"
(Salmo 60:10-12).0
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La Enciclopedia Cristiana del Ho
gar, un tesoro de conocimiento bíblico
para las familias y los individuos que
desean una mejor comprensión de la
Palabra de Dios y de los grandes inte
rrogantes de la vida, ha sido amplia-
ja a doce tomos y tiene tapas nuevas

V muy atractivas.
Estos dinámicos materiales auxi

liares para el estudio de la Biblia:
• estimulan al culto familiar y la

oración,
• muestran cómo las promesas y

las profecías de la Escritura se apli
can a nuestras vidas hoy,

• crean un interés renovado en

verdades bíblicas descuidadas,
• proveen respuestas a preguntas

sobre la muerte, el sufrimiento, los
problemas maritales, la crianza de
los hijos, el futuro, ¡y a muchas más!

Los títulos de la Enciclopedia Cris
tiana del Hogar incluyen: Líderes que
Inspiraron al Mundo, Mensajeros de
un Glorioso Porvenir, El Deseado de
Todas las Gentes, Héroes y Mártires,
El Triunfo del Amor de Dios y Las
Hermosas Enseñanzas de la Biblia.

¡Complete el cupón para obtener
más información!

2C
2C
2C
2C
2C
2C

>^

. HüROKS
Crbñanismua m ¡£r^¿gr"

r MENSAJEROS
Vl GlOWOSO PORVENIR

¡Presentación mucho
más atractiva

de un gran tesoro bíblico!

sfi^í deseo saber cómo obtener
<aPI/ la Enciclopedia Cristiana del Hogar.

Tengo interés en la versión ü en español • en inglés.
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